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laboratori di danza e movimento; rivolti a quelle fasce piu sensibili,
per vivere insieme il benessere della danza




residenza anni azzurri

lezioni di danceability®

La Danceability® € una tecnica di danza praticata da persone abili e
disabili insieme che permette di danzare esperienze di reciproca
uguaglianza, nonostante le diverse possibilita fisiche. Si fonda sulla
fiducia, la fluidita, l'equilibrio, in un dialogo fisico che permette di
acquisire maggiore consapevolezza dei propri limiti, ma anche delle
proprie potenzialita. La grande rivoluzione della Danceability® & quella di
rendere la danza accessibile a tutti senza focalizzarsi sulle proprie
debolezze. Milano Dancing City propone un percorso di 8 lezioni,
interamente gratuite, tenute dalla docente Monica Morselli, da gennaio
ad aprile 2021. Gli incontri avverranno online e saranno rivolti a persone
abili e disabili, insegnanti, danzatori e tutti coloro che vogliono fare
esperienza di questa meravigliosa disciplina. Per permettere a tutti di
lavorare al meglio gli iscritti saranno divisi in due gruppi e le classi

saranno a numero chiuso.
appuntamenti:

- lun 11 GEN 2021, ore 14/15:15 e 15:15/16:30,

-lun 8/15/22 FEB 2021, ore 14/15:15 e 15:15/16:30,
-lun 8/22 MAR 2021, ore 14/15:15 e 15:15/16:30,
-1un12/26 APR 2021, ore 14/15:15 e 15:15/16:30,

monica morselli

Insegnante di DanceAbility® (Alito Alessi, USA), Danzaterapeuta
(Sarabanda - APID), diplomata in Pedagogia della Musica (CEMB),
insegnante di Contact Improvisation, da oltre vent'anni promuove
progetti di danza/movimento per tutte le eta e abilita. L' approccio con
Contact Improvisation e DanceAbility® la porta a coltivare una ricerca di
movimento basata su ascolto sensoriale, relazione, presenza nell'attimo.
Collabora con Centri e Associazioni sensibili verso pratiche di ricerca
corporea e improvvisazione, con DanceAbility® International e con
danzatori/insegnanti italiani e internazionali per la promozione di
workshop ed eventi "senza barriere” ed & attiva nella diffusione della
danza in ambito educativo. Nel 2020 ha curato la versione italiana del
libro di Adam Benjamin "Making an Entrance - Teoria e pratica per

danzatori disabili e non disabili".
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The NELKEN-Line

La NELKEN-Line rappresenta una vera e propria incursione danzata urbana nella quotidianita cittadina.

La celebre “fila indiana danzata” creata da Pina Bausch, grazie ad una collaborazione con il e la danzatrice Aida
Vainieri, animera il cuore di Milano in un corteo che abbraccera Piazza Duomo e le vie del centro storico, per dare vita ad un momento dincontro
consapevole: un ritorno alla collettivita responsabile che investa il centro della citta milanese attraverso una danza che possa coinvolgere tutti,
interrompendo il flusso del tempo quotidiano, cosi da far nascere un gioioso senso di appartenenza alla comunita, allinsegna del rispetto del

prossimo e della sicurezza.

Al termine della Sfilata Danzata inziera la performance della Compagnia
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L'evento, inizialmente programmato per maggio
2021, si svolgera domenica 3 ottobre 2021.

La NELKEN-Line prenderaiil via alle ore 16:00 in
Piazza della Scala, fara danzare Galleria
Vittorio Emanuele Il e Piazza Duomo, per poi
percorrere Corso Vittorio Emanuele Il e
concludere il suo percorso in Piazza San Carlo.
Il corteo danzante sara accompagnato dalla
musica dal vivo della Civica Orchestra di Fiati

di Milano.

Alle 17:00 circa, al termine della Sfilata Danzante, iniziera lo spettacolo POPoff della compagnia di danza contemporanea Lost Movement. La
Compagnia, che festeggia i 10 anni di attivita, travolgera gli spettatori con i ritmi tradizionali e viscerali della pizzica e della taranta. Arricchira I'evento

la partecipazione delle Faraualla, celebre quartetto polifonico pugliese, in una fusione di musica e danza dal vivo.

Dalle ore 18:00 alle ore 20:00 invece prendera il via , organizzata dalla rete dance card che proporra appuntamenti partecipativi per la

danza. L'iniziativa & sostenuta da Regione Lombardia e Fondazione Cariplo.
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aida vainieri

appuntamenti:
* Spazio Fattoria
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L'appuntamento € per domenica 3 ottobre 2021, alle ore 17:00, in Piazza San Carlo.

Lo spettacolo iniziera al termine della NELKEN-Line.

Milano Dancing City € la volonta forte di portare
la danza contemporanea alle persone, di uscire
dal teatro e tornare a vivere la danza come un
momento collettivo di ascolto, divertimento,
partecipazione. Tornare a vivere la danza
significa re-inserirla nei nuovi luoghi della
comunita, cioe nelle strade e nelle piazze che
tutti noi, quotidianamente, attraversiamo. Da
qui nasce la collaborazione con la Compagnia
Lost Movement.

Per festeggiare i suoi 10 anni, il gruppo
travolgera il cuore di Milano con i ritmi
tradizionali della pizzica e della taranta dello
spettacolo POPoff. Arricchira l'evento la
partecipazione delle Faraualla, celebre
quartetto polifonico pugliese, in una fusione di

musica e danza dal vivo.
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Dance BUS & un progetto di promozione della danza, organizzato da dance card, per la ripresa partecipata e festiva allo spettacolo dal vivo, in risposta

al lunghissimo fermo dovuto all'emergenza sanitaria da Covid-19, con il sostegno di Regione Lombardia e Fondazione Cariplo.

| partner, uniti per un progetto comune per il sostegno, la promozione e la diffusione della Danza Contemporanea, sono: Ariella Vidach/Aiep, Circuito
CLAPS, Cro.Me. - Cronaca e Memoria dello Spettacolo, Danae Festival, DANCEHAUSpiu, DiDstudio, DiDstudio, Festival Danza Estate, Piu Che Danza,
Fattoria Vittadini, Milano Dancing City, MILANOLTRE Festival, PimOff, Teatro A. Ponchielli, Teatro Fontana, Teatro Franco Parenti.

Un progetto orizzontale la cui originalita e forza risiedono nella sua identita partecipativa e inclusiva, vedendo esibirsi nel medesimo spazio la
formazione della danza sia pubblica che privata, professionale, amatoriale e di alto perfezionamento, la produzione con compagnie professionali,
centri di produzione e molto altro. Declinazioni della danza a diversi livelli, nella cornice di un momento d'incontro per rinnovare insieme il rito dello
spettacolo dal vivo, della comunita che celebra sé stessa attraverso la delega tra spettatore e artista.

Un progetto per il territorio realizzato in collaborazione con gli enti pubblici e privati in cui esso realizza le sue tappe, rende partecipi e protagoniste le
realta della danza dello stesso territorio; un importante momento perché chi ha subito tanta inattivita e finalmente puo intraprendere una riapertura,

trova un proprio spazio e tempo per manifestarsi ai propri vicini e al mondo della danza.

Utilizzando i Camios del Teatro Franco Parenti, il programma della giornata e volto a creare una situazione di partecipazione coinvolgendo anche
alcuni centri di formazione, a sequire, una presentazione istituzionale di dance card e dell'intero progetto. La serata si arricchira inoltre con la
presentazione di tre spettacoli di compagnie professionali (CUMA di Michele Ifigenia Colturi, FLOATING di Vittoria Franchina e Giovanni Leone, A.K.A. di
Fattoria Vittadini) e con la presenza di quattro centri di formazione della danza milanese (Artichoke Formazione Danza Ricerca, Centro Studi

Coreografici Teatro Carcano, Centro Formazione Aida e Centro ArteMente).
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MILANO
DANCING
CITY

Milano Dancing City per l'edizione 2020 affonda le radici nel nostro presente
qguotidiano e riflette sullimportanza di rimanere in contatto, mantenendo il

distanziamento fisico ma non umano.

L'obiettivo di diffondere i benefici della Danza si unisce alla necessita
profonda di condivisione e relazione in uno stesso spazio, in sicurezza, ma
uniti nell'esperienza. Nascono allora tanti appuntamenti rivolti a tutti,
appassionati, curiosi, passanti, danzatori assieme a delle apposite iniziative
rivolte a quelle fasce piu sensibili della comunita. Il nostro obiettivo e far
vivere la Danza come forma di liberta, espressione, divertimento e ritrovare

la bellezza di condividere.

Milano é di nuovo pronta a danzare, e tu?



chi siamo

Milano Dancing City nasce da un'idea del Centro di Alta Formazione per la Danza “ArteMente”, con il sostegno di Fondazione Comunita di Milano e il

patrocinio del Comune di Milano, in collaborazione con la compagnia di danza contemporanea "Lost Movement".
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